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Externas e Internas

Para funcionar necesita
diferentes partes, éstas se

dividen en dos grupos 

Nuestro cuerpo



Partes externas

Son aquellas que podemos tocar y ver a simple vista,
están separadas en 4 segmentos importantes:

BrazosTroncoCabeza Piernas



La Cabeza tiene
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Boca

Mejillas



Abdomen

Tronco

Pecho

Cintura

Espalda

Están en el

Ombligo



Hombro Brazo Antebrazo

Mano

Dedos

Muñeca

Codo

BrazoForman el



MusloRodilla

Pierna

Pie

Dedos Tobillo

PiernaEn la encuentras



Partes internas
Son aquellas que no se pueden ver
a simple vista ni tocar directamente

porque están dentro del cuerpo

Algunas partes internas son... 



Cere
bro

Controla y regula las funciones
del cuerpo. Incluyendo

pensamientos, emociones,
comportamiento y movimientos.



Huesos
Son el soporte estructural del

cuerpo, permiten el movimiento
y protegen algunos órganos 



Intestinos

Digieren los alimentos que
vienen del estómago, absorben

los nutrientes y el agua para
usarlos en el cuerpo



Estómago

 Se encarga de descomponer los
alimentos para facilitar su

digestión 



Corazón

Envía sangre a todo el cuerpo,
llevando oxígeno a todas las

células



Pulmones

Su función principal 
es la respiración 



Hígado

Elimina sustancias 
dañinas del cuerpo y regula la

mayor parte de los niveles
químicos de la sangre



Riñon
es

Filtran la sangre, eliminan los
desechos y el exceso de agua

para producir orina



Cada parte de tu cuerpo es
importante, ahora que las

conoces mejor... 

¡cuídalas!


